
Where are you now in life? 
Where do you want to be? 

JJooiinn  oouurr  ppooppuullaarr  sseevveenn  wweeeekk  ccoouurrssee……..  
MMaakkiinngg  CChhooiicceess,,  MMaakkiinngg  CChhaannggeess    

  bbaasseedd  oonn  LLiiffee  CCooaacchhiinngg  aanndd  NNLLPP,,  aanndd  ggaaiinn………………  
  

**  aa  mmoorree  ppoossiittiivvee  oouuttllooookk  oonn  lliiffee  
**  iinnssiigghhtt  iinnttoo  wwhhaatt  hhoollddss  yyoouu  bbaacckk  
**  tthhee  mmoottiivvaattiioonn  ttoo  sseett  aanndd  aacchhiieevvee  

              yyoouurr  oowwnn  cchhaalllleennggiinngg  ggooaallss  
  
  
  

  
  

TThhee  TTrraaddiittiioonnaall  AAccuuppuunnccttuurree  CCeennttrree 
19 Binswood Street,  Leamington Spa    CV32 5RW     Tel (01926) 450990 

www.trad-ac.co.uk 
wwiitthh  RRuutthh  GGuuyy  ((BBAA  HHoonnss,,  DDiipp  LLCC,,  NNLLPP  PPrraaccttiittiioonneerr))  

  

TTuueessddaayyss  ffrroomm    JJaann  2222nndd  ((eexxccll  1122  FFeebb))      77..0000ppmm    ttoo  99..0000ppmm    
££110055  iinncclluuddiinngg  ££1100  ddeeppoossiitt                    

AAddvvaannccee  BBooookkiinngg  EEsssseennttiiaall  aass  ppllaacceess  aarree  lliimmiitteedd    
 
 

If you would like to find out more about this course, or about individual 
Life Coaching, please contact me to arrange a free consultation 

email  ruth@takingsteps.co.uk         phone 07887 848624  
www.takingsteps.co.uk 

co.uk 

‘I have never done such a beneficial 
and fulfilling course’ 

‘I feel so much better in myself and 
didn’t want it to end’  

  
    
 


